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»دختران نور« ؛ توانمندسازی دختران با استفاده از مفاهیم اسلامی

ــه از  ــران و برگرفت ــوزه دخت ــناختی در ح ــب روانش ــاوی مطال ــزاری ح ــک نرم‌اف ــور« پ ــران ن ــی »دخت ــته آموزش بس
مفاهیــم و تعالیــم اســامی اســت کــه جهــت توانمندســازی و افزایــش مهارت‌هــای روانشــناختی دختــران تهیــه شــده 
اســت. در ایــن بســته آموزشــی10 مهــارت ویــژه از جملــه مهــارت خودشناســی، عزت‌نفــس، خویشــتن‌داری، مدیریــت 
احساســات، تنظیــم هیجــان، مقابلــه بــا اســترس، صبــر و بردبــاری، بخشــایش‌گری، حــل مســئله و تــوکل بــه خداونــد 

ــود. ــوزش داده می‌ش ــال آم متع

بهره‌مندی ویژه بانوان از خدمات آستان قدس رضوی

آموزه‌های اسلامی در خدمت روانشناسی 

ــا  ــال 1377 ب ــا در س ــن فعالیت‌ه ــه ای ــت ک ــابقه اس ــال س ــوی دارای 20 س ــدس رض ــتان ق ــاوره‌ای در آس ــای مش سلامتِ                  فعالیت‌ه
موسســه جوانــان، خدمــات مشــاوره‌ای و پژوهش‌هــای اجتماعــی آغــاز شــد و در ســال 1384 بــا افتتــاح کلینیک روان‌شناســی بانوان 

و مشــاوره حــرم مطهــر اســتمرار پیــدا کــرد.در ادامــه » مرکــز جامع مشــاوره آســتان قــدس رضــوی«در ســال 1397 بــه صورت 
مســتقل بــا تجمیــع 2 کلینیــک »روان شناســی و مشــاوره حــرم مطهــر« و »بعثــت« در مشــهد افتتــاح شــد کــه هــدف از ایجــاد  ایــن مرکــز  
توســعه کمــی وکیفــی ارائــه خدمــات مشــاوره‌ای و پاســخگویی بــه نیازهــای زائــران، مجــاوران و  اقشــار آســیب پذیــر  در ایــن حــوزه 
مبتنــی بــر مدل‌هــای مشــاوره و آمــوزه هــای دینــی و همچنیــن تحــت پوشــش قــراردادن، هدایــت علمــی وحرفــه‌ای و متمرکــز ســاختن 
تمامــی خدمات مشــاوره‌ای آســتان قــدس رضــوی در مرکز جامــع و همچنیــن جلوگیــری از مــوازی‌کاری در حوزه مشــاوره و روان‌شناســی 

بوده است. 


