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     ناباروری یک واقعه است
درســت اســت که نابــاروری مثــل دیگــر جنبه‌هــای زندگــی، صرفاً 
یــک واقعــه اســت کــه نبایــد بــا ناراحتــی تــوأم باشــد امــا انکارناپذیــر 
اســت کــه بســیاری از افــراد از آن رنــج می‌برنــد و بدیــن ترتیــب بــا آن 
ــر و  ــق حداکث ــدن، تحق ــه‌دار ش ــع، بچ ــد. در واق ــدا می‌کنن ــت پی هوی
حداعلــی یــک زن، اســتحکام یــک زوج، هــدف اصلــی ازدواج، خمیــره 

و قالــب یــک خانــواده بــه شــمار مــی‌رود.

همــه و همــه ایــن مــوارد اثبــات شــده‌اند و راهــکاری که سالهاســت 
ــه  ــان ب ــگیری و درم ــه پیش ــت ک ــن اس ــود ای ــه می‌ش ــش گرفت در پی
اشــکال مختلــف در پیــش گرفتــه شــود. آســتان قــدس رضــوی بــا دارا 
بــودن عظیم‌تریــن پــارک ســامت کشــور یعنــی بیمارســتان رضــوی 

سال‌هاســت بــه ایــن حــوزه بــه صــورت جــدی ورود کــرده اســت.
     ارائه خدمات صفر تا صد درمان ناباوری

بخــش IVF یــا کلینیک نابــاروری بیمارســتان رضوی در ســال ۱۳۸۷ 

تلاش‌ها و خدمات آستان قدس رضوی در موضوع درمان ناباروری؛

ارائه خدمات تخصصی به زوجین 
سلامتِ                  نابــاروری بــر مــردان و زنــان تاثیــر می‌گــذارد. بلــه، درســت اســت. نابــاروری افــراد مبتــا را در معــرض مشــکلات عاطفــی 

و روانــی زیــادی قــرار می‌دهــد و بــر اســاس مطالعــات علمــی انجــام شــده دقیقــاً بــه همیــن دلیــل، در ســال 1994 کنفرانــس بانوان 
جهانــی جمعیــت و توســعه قاهــره برگــزار شــد و در آن، نابــاروری بــه عنوان عاملی مطرح شــد که آســـیب جـــدی بـــر پیکـــره 

بهداشت روانی فرد وارد می‌سازد.
ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( نیــز نابــاروری را بــه عنــوان یــک مشــکل مهــم بهداشــت بــاروری در نظــر گرفتــه اســت و جالــب 
اســت کــه جنبه‌هایــی از عملکــرد روانــی زوجیــن نابــارور تحــت تاثیــر نابــاروری قــرار می‌گیــرد؛ از جملــه اعتمــاد بــه نفــس، ارتباطــات، 
احســاس تنهایــی و طــرد شــدن، مواجهــه بــا درمان‌هــای پرزحمــت، وســواس در مــورد بــاردار شــدن، احســاس افســردگی، ناتوانــی، 
ناامیــدی، خســتگی، گیجــی، عصبانیــت، از پــا در آمــدن و احســاس درهــم شکســتن. بنابرایــن حتــی توجــه بــه نیازهــای روحــی زوج‌هــای 
نابــارور بخشــی از درمــان نابــاروری بــه شــمار مــی‌رود زیــرا زمانــی کــه هــر یــک از زوجیــن نیــاز بــه درک و حمایــت دیگــری پیــدا مــی 

کنــد رابطــه زوجیــن تحــت تاثیــر قــرار مــی گیــرد.
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