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                   مجموعه آبی ویژه بانوان
یکــی از زیرســاخت‌های اختصاصــی کــه ویــژه بانــوان طراحــی شــده، 
مجموعــه آبــی اســت. اســتخر آبــی سرپوشــيده‌ي بانــوان دارای دو اســتخر 
ــه‌  ــار، دو حوضچ ــوناي بخ ــك و س ــوناي خش ــي‌، س ــي و قهرمان آموزش
جكــوزي، يــك حوضچــه‌ي آب ســرد، اتــاق ماســاژ و كي ســالن بدنســازي 
ــه  ــه، کاف ــه نمازخان ــوان ب ــه می‌ت ــن مجموع ــات ای ــر امكان اســت. از ديگ
تريــا و آزمايشــگاه دائمــي آب اســتخر اشــاره كــرد‌. همچنیــن بانوانــی که به 

ورزش‌هــای تنیــس، واليبــال ، بســكتبال ، تیروکمــان ، آمادگی جســمانی و 
ــع  ــن مجتم ــد در همی ــد می‌توانن ــه‌ دارن ــایر رشــته‌های ورزشــی علاق س
ــود  ــزار می‌ش ــوره    برگ ــالن چندمنظ ــه در 2 س ــی‌ ک ــای آموزش در کلاس‌ه
ــن رشــته‌های ورزشــی  شــرکت کــرده و به‌طــور تخصصــی در یکــی از ای

آمــوزش ببیننــد.

                   فعالیت ماهانه 1000 ورزشکار بانو 
از آنجایــی کــه در جامعــه کنونــی نقــش بانــوان در ســامت خانــواده 

نگاهی به جایگاه ورزش بانوان در موسسه تربیت‌بدنی آستان قدس رضوی؛

 19 رشته ورزشی فعال 
و جذب ماهانه هزار ورزشکار بانو

                  مجموعــه و موسســه تربیــت بدنــی آســتان قــدس رضــوی مجموعــه‌ای اســت بــا 25 هکتــار وســعت کــه در چهــار مــکان در 

 آموزش و 
ورزش

شــهر مشــهد مقــدس پراکنــده شــده اســت. رویکــرد تربیــت بدنــی آســتان قــدس رضــوی بــه ورزش بانــوان، رویکــردی 
هدفمنــد و متعالــی اســت. از ایــن رو در ایــن موسســه عــاوه بــر اقدامــات ارزشــمندی از قبیــل راه‌انــدازی 19 رشــته فعــال ورزشــی ویــژه 
بانــوان و نیــز اختصــاص 3 روز از هفتــه )روزهــای فــرد( مختــص اســتفاده بانــوان از مجموعــه خدمــات ورزشــی ایــن موسســه،  مجتمعــی 
اختصاصــی نیــز بــا  به‌روزتریــن امکانــات و تجهیــزات بــه ورزش بانــوان اختصــاص داده شــده اســت. ايــن مجتمــع مجهــز بــا مســاحتي 
ــوی  ــه س ــه‌ای ب ــت دریچ ــيد و توانس ــرداري رس ــه بهره‌ب ــاح و ب ــهد افتت ــمالی مش ــام ش ــوار خی ــال 1380 در بل ــار در س ــدود 3 هکت در ح

گسترش و ترویج ورزش در میان بانوان علاقمند به ورزش باز کند.


