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اســلام بــراى هــر یــک از دو عنصــر اساســى بنیــان خانواده 
یعنــى زن و مــرد، کارکردهــا، وظایــف و مســئولیت هایى اعــم 
از حقوقــى، عاطفــى، اخلاقــى و اجتماعــى تعییــن کــرده 
ــود  ــه وج ــات ب ــدان، موجب ــل ب ــا عم ــا ب ــک از آن ه ــر ی ــا ه ت
ــم در  ــا و تفاه ــت، صف ــبختى، صمیمی ــعادت، خوش ــدن س آم
ــا و  ــت ناهنجارى ه ــد. در حقیق ــم آورن ــواده را فراه ــاد خان نه
ــب  ــد اغل ــروز مى کن مشــکلات متعــددى کــه در خانواده هــا ب
ــت  ــف و مسئولیت هاس ــن وظای ــن ای ــده گرفت ــل نادی ــه دلی ب
ــرد  ــا هــر دو آن هــا صــورت مى گی ــا مــرد ی کــه از ســوى زن ی
ــواده  ــن موضــوع، مجموعــه« از خان ــت ای ــه اهمی ــا توجــه ب . ب
ــلامى  ــاى اس ــش ه ــاد پژوه ــت بنی ــه هم ــم» ب ــه مى دانی چ

آســتان قــدس رضــوى منتشرشــده اســت.
ایــن کتــاب یــک مجموعــه 4 جلــدى اســت کــه در 
ــر دارى، روش  ــى) روش همس ــى و همگام موضوعات(همراه
شــوهر دارى، روش دلبرى، روش مصــرف، روش تربیت کودك 
ــوم  ــاب کــه در دســته بنــدى عل ــن کت منتشــر شــده اســت. ای
اجتماعــى قــرار مــى گیــرد بــه موضــوع اخــلاق و علــوم تربیتى 
و خانــواده پرداختــه اســت. در بخشــى از ایــن کتاب آمده اســت:

ــات   ــواده  اســت  و ثب ــه ى بشــرى  خان ــى جامع «هســته ى  اصل
ــواده   ــت . خان ــتوار اس ــواده  اس ــر خان ــات  ب ــدارى  اجتماع و پای
ــل   ــى رود و نس ــمار م ــه ش ــان ها ب ــگاه  انس ــتین  آموزش نخس
انســانى  در ســایه ى پرمهــر پــدر و آغــوش گــرم  مــادر چگونــه  
ــى   ــد و باهمــى  و همگرای ــه  زیســتن  را مى آموزن ــودن  و چگون ب
را در زندگــى خانوادگــى  تجربــه  مى کننــد و مهارت هــاى  

لازم  را بــراى  زندگــى  بــا دیگــران  بــه  دســت 
ــد.»  مى آورن

کتــاب «مهارت هــاى زندگــى در ســیره رضوى» بــه 
نویســندگى محمدرضــا شــرفى تلاشــى فروتنانه در راه شــناخت 
ــم و  ــر در 4 بخــش مفاهی ــن اث ــام هشــتم    اســت. ای ســیره  ام
کلیــات، مهارت هــاى زندگــى، مهارت هــاى خانوادگــى، راه هاى 
موفقیــت در زندگــى و مهارت هــاى تربیتــى (فرزندپــرورى) بــه 
ــا    در  ــام رض ــى ام ــى و عمل ــیره علم ــه و س ــى اندیش بررس
ــلاق، ــر خ ــى، تفک ــاى خودآگاه ــون مهارت ه ــى چ عرصه های

ارتبــاط موثــر، حــل مســئله و تصمیــم گیــرى پرداختــه اســت. در 
ــود؛ ــته تقســیم مى ش ــام در دو دس ــاى ام ــاب رهنموده ــن کت ای

برخــى بــه گونــه اى مســتقیم بــه موضــوع مهارت هــاى زندگــى 
پرداختــه و برخــى دیگــر بازتابنــده  نــگاه کلــى و جامــع امام اســت و 
مى تــوان بــا رویکــردى تعمیمــى آن را بــه موضــوع مهارت هــاى 
زندگــى پیونــد داد. بهره گیــرى از آیــات قــرآن کریــم، ارجــاع بــه 
منابــع حدیثــى در اســتخراج احادیث رضــوى و دیگر روایــات ائمه 
معصومیــن    ، اســتناد بــه آموزه هــاى نبــوى و… از ویژگى هاى 

ایــن کتاب اســت.
ــان آســتان قــدس  ــر توســط به نشــر و موسســه جوان  ایــن اث
رضــوى در چاپ هــاى مختلــف منتشــر شــده اســت و همچنیــن 
بــه پنــج زبــان فارســی، عربــی، انگلیســیاردو و تاجیکــى ترجمــه 
ــازار شــده  و جهــت بهره بــردارى مخاطبــان بین المللــى روانــه ب
اســت. این کتاب بــه قلم محمدرضا شــرفى که  
از روان شناســان نام آشــناى کشــورمان تألیف 
شــده اســت. در ایــن اثــر، اندیشــه و ســیره ى 
علمى و عملى امام رضـــــا که در جامعه ى 
ایرانــى جایــگاه برجســته اى دارد تبیین شــده 
و خـــــواننده  بــا نمونه هایــى از مهارت هــاى 
زندگــى در ســیره ى اهــل بیت به ویــژه امام

 رضا  آشنا مى شود.

«از خانواده چه می دانیم؟»؛
مجموعه ۴ جلدی با موضوعات همراهی و همگامی

«مهارت های زندگی در سیره رضوی»؛

 بررسی سیره علمی و عملی امام رضا(ع)

 جلدی با موضوعات همراهی و همگامی


