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     شیر مادر یک غذای زنده است
ســازمان جهانــی بهداشــت بــه عمــوم مــادران توصیــه کرده اســت 
تــا شــش ماهگــی فقــط شــیر خودشــان و پــس از آن بــه همــراه غــذای 
کمکــی مناســب، این مســیر را تــا دو ســالگی نوزاد ادامــه دهنــد. در واقع، 
شــیر مــادر در شــش مــاه اول تولــد، تنهــا تغذیــه مــورد نیــاز نــوزاد بــوده 
ــت  ــا محافظ ــواع بیماری‌ه ــوزاد را از ان ــی، ن ــش غذای ــر نق و علاوه‌ب
می‌کنــد. بــه عبارتــی، شــیر مــادر بهتریــن منبــع تغذیــه، مقوی‌تریــن 
نــوع شــیر و تأمین‌کننــده امنیــت غذایــی نــوزاد پــس از تولــد و ورودش 
بــه دنیــای جدیــد اســت. جالــب اســت بدانیــد شــیر مــادر یــک غــذای 
زنــده اســت کــه ترکیــب آن بــر حســب ســن نــوزاد شــیرخوار بــه طــور 
منظــم تغییــر می‌کنــد. همچنیــن در آن بیشــتر از صــد ترکیــب مختلف 

وجــود دارد کــه نمی‌تــوان آن‌هــا را بــه روش مصنوعــی تولیــد کــرد.

     ارائه خدمات رایگان به عموم مادران 
همزمــان بــا روز جهانــی شــیر مــادر در ســال 1400، کلینیک مشــاوره 
شــیردهی با تمــام تجهیزات اســتاندارد اعــم از بهترین شــیردوش‌های 
برقــی موجــود در بازار و همچنیــن حضور مشــاوران باتجربــه، در مکانی 
آرام در مجــاورت بخــش مراقبت‌هــای ویــژه نــوزادان)NICU( و بخش 
جراحی زنان در طبقه دومســـاختمان شـــماره یک بیمارســتان رضوی 

راه‌اندازی شد.
در ایــن کلینیــک خدمــات مشــاورهر زمینه‌هایــــی همچــــون 
شــــیردهی، مشــــکلات فیزیولوژیک بانوان در شــیر دادن بــه نوزاد و 
اســــتفاده از شــــیردوش  بــه مــادران ارائه می‌شــود. در این بیــن، وجه 
تمایــز کلینیک مشــاوره شــیردهی بیمارســتان رضوی بــا کلینیک‌های 
مشــابه در ســایر بیمارســتان‌ها، ارائــه خدمات رایــگان به عمــوم مادران 
اســت؛ چــه مادرانــی که فرزنــد خــود را در ایــن بیمارســتان به دنیــا آورده 
باشــند و چــه مادرانــی کــه از ســایر بیمارســتان‌ها مراجعــه کننــد. در حال 
حاضــر نیــز ماهانــه بــه طــور میانگیــن 40 تــا 50 مــادر بــه ایــن کلینیــک 

ــوند. ــد می‌ش ــات آن بهره‌من ــد و از خدم ــه می‌کنن مراجع
پیگیــری وضعیــت مــادران پــس از ترخیــص از بیمارســتان رضوی 
تحــت برنامــه »فالــوآپ« نیــز نشــان داده اســت کــه 99 درصــد مــادران، 
نوزادانشــان را بــا شــیر خــود تغذیه می‌کننــد و خدمــات ایــن کلینیک در 
ایــن امــر موفق بــوده اســت. کلینیــک مشــاوره شــیردهی بیمارســتان 

رضــوی همــه روزه بجــز روزهــای تعطیل از ســاعت 8 تــا 13 آمــاده ارائه 
خدمــات به مادران اســت.

     همکاری با بانک شیر مادر مشهد
اســتفاده از شــیر مادر، طبیعی‌ترین شــیوه تغذیه شــیرخواران اســت 
و بهتریــن شــیر بــرای هــر نــوزاد نیــز، شــیر مــادر بیولوژیکــش اســت. با 
توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع مــادران دارای شــیر یــا در اصطــاح 
شــیرده می‌تواننــد با اهــدای رایگان شیرشــان تحــت شــرایط مختلف، 
نــوزادان دیگــر را نیــز از ایــن موهبــت برخــوردار کننــد. در ایــن میــان، 
ــوزادان زودرس  ــا رویکــرد نجــات زندگــی ن بانک‌هــای شــیر مــادر ب
یــا وزن پاییــن، زندگــی بخشــیدن بــه نــوزادان محــروم از شــیر مــادر 
خــود، ترویــج و حمایــت از تغذیــه بــا شــیر مــادر، چنــد قلویــی و ناکافــی 
بــودن شــیر مــادر، کمــک بــه خانواده‌هایی کــه نــوزادان پرخطــر دارند و 
اهــدای شــیر بــه نوزادانی کــه مادرانشــان دچار نقــص ایمنــی و مصرف 

داروی خــاص یــا ابتلا به ســرطان هســتند، تأســیس شــده اســت.

     آموزش دوشیدن، جمع‌آوری و نگهداری شیر
بیمارســتان رضــوی ایــن افتخــار را دارد کــه بــا بانــک شــیر مــادر در 
مشــهد مقــدس همکاری فعــال و مســتقیم دارد. این بانک شــیر از ســال 
1398 زیــر نظــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در محــل بیمارســتان 
تخصصــی زنــان و زایمــان »ام‌البنیــن« راه‌انــدازی شــده اســت. بدیــن 
منظــور زنــان یــا مــادران شــیرده کــه تمایــل بــه اهــدای شــیر دارنــد در 
بخــش مراقبت‌هــای ویــژه نــوزادان یــا کلینیــک مشــاوره شــیردهی 
ــود.  ــع‌آوری می‌ش ــا جم ــیر آن‌ه ــایی و ش ــتان رضــوی شناس بیمارس
ایــن شــیر تحــت شــرایط اســتاندارد بــه بانــک شــیر مــادر بیمارســتان 
ام‌البنیــن منتقــل می‌شــود. علاوه‌برایــن، چگونگــی دوشــیدن شــیر، 
جمــع‌آوری و نگهــداری شــیر در منــزل در ایــن بیمارســتان بــه مــادران 
آمــوزش داده می‌شــود و کارکنــان بانــک شــیر بــر اجــرای صحیــح آن 

نظــارت دارند. 
ــادر و  ــیر م ــش ش ــت نق ــه اهمی ــه ب ــا توج ــت، ب ــر اس ــایان ذک ش
ــت  ــاش اس ــوی در ت ــتان رض ــوزادان، بیمارس ــادران و ن ــامت م س
بــا ارائــه ایــن خدمــات، گامــی مثبــت و اثرگــذار در راســتای کمــک بــه 

ــردارد. ــد ب ــوزادان نیازمن ــادران و ن م


