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     همسو با نگاه علوم روز به شیر مادر
سیاســت‌گذاران  یونیســف و ســازمان بهداشــت جهانــی در ســال 
1990 میــادی، اصــول و اســتانداردهای جهانــی بــرای تغذیه نــوزادان 
بــا شــیر مــادر را تنظیــم کردنــد کــه نتیجــه آن بــه صــدور اعلامیــه‌ای 
منجــر شــد. هــر ســاله در ســالگرد تصویــب ایــن اعلامیــه بــا انتخــاب 
یــک شــعار بــرای بالابــردن آگاهــی همــگان دربــاره اهمیــت تغذیــه 
ــا شــیر مــادر و ترویــج آن در سراســر جهــان تــاش می‌شــود کــه در  ب

همیــن راســتا »نگاهــی نــو بــه شــیردهی مــادران شــاغل در خانــواده، 
ــادر در  ــی شــیر م ــه جهان ــوان شــعار هفت ــه عن ــه« ب محــل کار و جامع

ســال 2023 میــادی انتخاب شــده اســت. 
آگاه‌ســازی مــردم در خصــوص ارتبــاط بیــن تغذیــه بــا شــیر مــادر و 
یــک تغذیــه خــوب، اهمیــت غذایــی در نــوزادان، تثبیــت تغذیــه با شــیر 
مــادر به عنــوان زیربنــای زندگی ســالم و مشــارکت افــراد و ســازمان‌ها 

بــرای تأثیــر بیشــتر، از جملــه اهــداف هفتــه جهانی شــیر مادر اســت.

سلامتی مادر و نوزاد؛ دغدغه آستان قدس رضوی

پاسداری از »  شیر مادر«
سلامتِ                  همــه می‌دانیــم کــه اهمیــت تغذیــه نــوزادان بــا شــیر مــادر مــورد تاییــد و تاکیــد همــه پزشــکان و محققــان اســت و بــه همیــن 

ــن کــرده و بانوان  ــوان یکــی از حوزه‌هــای فعالیــت خــود تعیی ــه عن ــن موضــوع را ب ــل بیمارســتان فــوق تخصصــی رضــوی، ای دلی
اقداماتــی همچــون راه‌انــدازی کلینیــک مشــاوره و ایجــاد بانــک شــیر مــادر را در کارنامــه عملکــردی خــود ثبــت کرده اســت. از 
طرفــی اگرچــه شــیردهی مــادران یــک رونــد طبیعــی اســت، امــا ایــن امــر بــرای آن‌هــا آســان نبــوده و مــادران بــرای شــروع شــیردهی و 

تداوم آن به حمایت بسیاری نیاز دارند. 
از آنجاکــه شــیر مــادر بــرای هــر نــوزادی، بهتریــن ســرآغاز زندگــی اســت، اکســیر حیاتــی کــه عــاوه بــر ســالم بــودن، مزایــای تغذیه‌ای 
و عاطفــی بســیاری بــرای مــادر و نــوزاد بــه همــراه دارد، بیمارســتان فــوق تخصصــی رضــوی بــا راه‌انــدازی کلینیــک مشــاوره شــیردهی 

و همــکاری بــا بانــک شــیر مــادر مشــهد، توانســته اســت خدمــات ارزنــده‌ای را بــه مــادران و نــوزادان در چنــد ســال اخیــر ارائــه دهد.
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