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تقویت آرامش، محبت و مسئولیت‌پذیری 
در خانواده با فرزندآوری

 بومی‌سازی فعالیت‌های آستان قدس
 در حوزه بانوان 

     نعیمه بهشتی
مدرس دانشگاه و مشاور مرکز جامع مشاوره آستان 

قدس رضوی

بر اســاس بررســی‌های انجام شــده، فرزنــدآوری بــه ارتقای 
ســامت روحــی و روانــی والدیــن کمک کــرده و میــزان آرامش، 
ــت  ــز تقوی ــواده را نی ــئولیت در خان ــاس مس ــرورزی و احس مه
ــادی در  ــاط و ش ــاد نش ــر ایج ــاوه ب ــد‌آوری ع ــد. فرزن می‌کن
خانــواده، افســردگی و اســترس را در زندگی کاهــش داده و انگیزه 

و تــاش، بــا حضــور فرزنــدان در والدیــن افزایــش می‌یابــد.
حس امیــد به زندگــی از فواید ســامت روانی فرزنــدآوری بر 
خانــواده اســت، با بــه دنیــا آمــدن فرزنــدان امیــد و آرزو در والدین 
ــد فراهــم آوردن  ــه امی ــی را ب ــر فعالیت ــن ه ــه و والدی رشــد یافت
ــا شــاهد  ــد ت ــدان انجــام می‌دهن ــرای فرزن ــده‌ای روشــن ب آین
رشــد و پیشــرفت فرزنــدان خــود باشــند، در واقــع کســانی کــه 
امیــد بــه زندگــی دارنــد بیشــتر عمــر می‌کنند.آمــدن فرزنــد در 
خانواده، احســاس دوســت داشــتن، علاقه‌مندی و دوست داشته 
شــدن در والدیــن رشــد پیــدا می‌کنــد، در واقــع وقتی فرزنــدی به 
دنیــا می‌آیــد عشــق و محبــت بیــن زن و مــرد معنــای دیگــری 
ــان شــکل  ــن آن ــت بی ــن شــکل محب ــرده و خالص‌تری ــدا ک پی
ــد شــخصیت، از  ــدرت و رش ــمندی، ق می‌گیرد.احســاس ارزش
دیگــر فوایــد ســامت روانــی فرزنــدآوری بــرای خانواده اســت 
پــدر و مــادر با آمــدن فرزنــد ســعی می‌کننــد اطلاعات بیشــتری 
کســب کــرده و ضمــن درک موقعیت‌های متفــاوت، افــکار خود 
ــا  ــد، ب ــواده را شــادتر می‌کن ــد فضــای خان ــد. فرزن ــر دهن را تغیی
حضــور فرزنــد شــادی در خانــه مــوج می‌زنــد و غــم و ناراحتــی از 
دل پــدر و مــادر دور می‌شــود، حــس پــدر و مــادر شــدن وصــف 
ــد. وجــود  ــع می‌کن ــر اســت و ناخــودآگاه افســردگی را رف ناپذی
فرزنــد بــه زندگــی هــدف می‌دهــد و پــدر و مــادر در یــک زندگی 
هدفمنــد بــرای آینــده خــود و فرزندانشــان برنامه‌ریزی داشــته و 

مســئولیت‌پذیری بیشــتری دارند.

     حانیه مازارچی
عضو جامعه نخبگان در حوزه علمیه 

آســتان قــدس برنامه‌هــای خــود در حــوزه خانــواده و ســبک 
ــایر اســتان‌ها گســترش داده اســت  ــه س ــی را از مشــهد ب زندگ
کــه کار ارزشــمندی محســوب می‌شــود. تــا یــک مــدت بــرای 
اســتفاده از فعالیت‌هــای آســتان قــدس و برنامه‌هایــش باید فقط 
در مشــهد حضــور پیــدا می‌کردیــم، امــا در حــال حاضــر در تمــام 
شــهرهای کشــور شــعبه‌هایی وجــود دارنــد کــه زیــر مجموعــه 
آســتان قــدس بــوده و فعالیت‌هــای آن را بــه نحــو احســن انجام 
می‌دهنــد.از برنامــه خادمیــاران گرفتــه تــا دوره‌هــای مجــازی، 
دوره‌هــای آموزشــی، شــکوه مــادری و ... از جملــه برنامه‌هایــی 
اســت که بــا یــک سیســتم و تشــکیلات حرفه‌ای بــه تمــام نقاط 
کشــور تســری پیدا کــرده اســت. ایــن یکــی از وجه‌هــای متمایز 
آســتان قــدس نســبت بــه ســایر مراکــزی اســت کــه در حــوزه 
خانــواده فعالیــت دارنــد تــا تمــام بانــوان و مــادران بتواننــد از این 

مزایــا بهره‌منــد شــوند.
شــبکه مردمــی خادم‌یــاران خانــواده نیــز ذیــل کانون‌هــای 
خدمت رضوی  اســت که در تمام کشــور توســعه پیدا کرده اســت. 
ایــن مرکــز بــا توجــه بــه مأموریــت خــود مبنی بــر تعالی بخشــی 
بــه نهــاد خانــواده در گســتره ملــی و جهان اســام مراکــز مردمی 
و غیرانتفاعــی خــود همچــون مســاجد و تشــکل‌های مردمــی 
فعــال در عرصه خانــواده با عنــوان کانون‌هــای خانــواده را در کل 
کشــور ســاماندهی کرده اســت.در ایــن کانون‌هــا متخصصان و 
فعــالان عرصــه خانواده بــا نیــت خدمتگــزاری در آســتان قدس 
ــدام  ــوی اق ــواده رض ــاران خان ــرح خادم‌ی ــب ط ــوی در قال رض
بــه توســعه فرهنــگ تعالــی بخــش خانــواده در ســطح منطقــه 
ــواده    ــوزه خان ــدس در ح ــتان ق ــای آس ــود می‌کنند.برنامه‌ه خ
ــی کــه  ــی دوره‌هــا و کلاس‌های بومی‌ســازی شــده اســت. یعن
در یــزد و یــا قــم برگــزار می‌کنــد، متناســب بــا بــوم یــزد، قــم و 

فرهنگ مــردم همان شــهر اســت.


