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 لزوم توجه بیشتر به تبیین
 آسیب‌های تک فرزندی

پیشرفت چشمگیر فعالیت‌های آستان قدس   
در حوزه خانواده 

     طیبه آستانه‌پرست
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی در حوزه خانواده، 

ازدواج و اختلالات بالینی 

ــا  ــدی یکــی از مســائل امــروز م خانواده‌هــای تــک فرزن
ــای  ــیب‌ها و چالش‌ه ــد آس ــه بای ــت ک ــت اس ــوزه جمعی در ح
ــدی یکــی از  ــک فرزن ــود. ت ــا تشــریح ش ــرای خانواده‌ه آن ب
ــفانه  ــه متاس ــت ک ــر اس ــای اخی ــیب‌زای دهه‌ه ــائل آس مس
ــد و  ــدا کرده‌ان ــش پی ــه آن گرای ــی ب ــای ایران ــر خانواده‌ه اکث
ایــن آســیبی اســت کــه در ســه ســطح فرزنــد، خانــواده و جامعه 

ــذارد. ــی می‌گ ــود باق ــاری از خ آث
برخــی خانواده‌هــا بــه ایــن دلیــل کــه در برخــورد بــا فرزند 
ــل  ــده‌اند، تمای ــل ش ــیاری متحم ــود ســختی‌های بس اول خ
بــه داشــتن فرزنــد بیشــتری نــدارد، برخــی از خانواده‌هــا نیــز 
بــه دلیــل محدودیت‌هــای شــغلی و شــرایط اســتقلالی کــه از 
ــد،  ــاد دوری می‌کنن ــدان زی ــتن فرزن ــد از داش دســت می‌دهن
ــات  ــادی و امکان ــکلات اقتص ــر مش ــت تاثی ــز تح ــی نی برخ
رفاهــی بــه تــک فرزنــدی روی می‌آوردنــد و در مجمــوع ایــن 
گرایــش از آســیب‌های جامعــه اســت کــه بایــد علت‌هــای آن 
ــب  ــد موج ــتن فرزن ــی داش ــای دین ــود.در آموزه‌ه واکاوی ش
اقتــدار والدیــن می‌شــود و در روایات ســبک زندگــی ایرانی نیز 
فرزنــد بــازوی توانای والدین در شــرایط ســخت زندگی اســت.

 امــام رضاg در ایــن خصــوص فرمودند »اندوختــن فرزند 
بــرای ســختی‌های روزگار اســت«، پیامبــر بــزرگ اســام)ص( 
نیــز در ایــن خصــوص فرمودنــد »فرزنــد بخواهیــد و آن را طلب 
کنیــد چــرا که فرزند مایه روشــنی چشــم و شــادی قلــب والدین 
ــن موضــوع اشــاره  ــه ای ــز ب ــی نی اســت«.در آموزه‌هــای قرآن
شــده و آمــده اســت کــه »مــا دولــت را بــه شــما بازگردانیــم و 
بــر آن‌هــا پیــروزی دهیــم و شــما را بــر مــال و فرزنــدان یــاری 

کنیــم و بــر شــمارتان بیفزاییم«.

     نرجس خاتون موحدی‌راد
پزشک و بانوی فعال در عرصه فرزندآوری و 

واسطه‌گری ازدواج

رویکردهای آســتان قدس در حوزه بانوان پیشــرفت 
چشــمگیری داشــته اســت. در برخــی از صحن‌هــا 
ــکوه  ــرح ش ــت. ط ــده اس ــا ش ــودک بن ــادر و ک ــاق م ات
ــس  ــوی موس ــدس رض ــتان ق ــه آس ــز ک ــادری  نی م
ــام  ــد انج ــادران پرفرزن ــل از م ــرای تجلی ــوده ب آن ب
می‌شــود کــه یکــی از طرح‌هــای قابــل توجــه در 
ــت  ــی جمعی ــدآوری و جوان ــت از فرزن ــتای حمای  راس

است.
ــد  ــادران چن ــدس از م ــتان ق ــت دارم آس درخواس
فرزنــدی تجلیــل کــرده و امــکان ســفر آنــان بــه مشــهد 
بــرای حداقــل یک بــار در ســال را فراهــم کرده و در ســفر 
بــه مشــهد تســهیلاتی بــه آنــان ارائــه کنــد. همانطــور 
کــه خادمیــن حــرم رضــوی بــه پیشکســوتان خدمــات 
ارائــه می‌دهنــد و کمک‌حالشــان هســتند، خــوب اســت 
کــه یــک خــادم نیــز در کنــار مــادران چندفرزندی باشــد 
و یــا کالســکه‌ای در اختیــار ایــن مــادران قــرار دهنــد تــا 
آن‌هــا  نیــز بتوانند زیــارت آرام و خوبــی را در حــرم مطهر 

امــام رضــاg تجربــه کننــد.
اگــر طــرح خادم‌یــاری افتخــاری نیــز بــرای 
ــته‌اند، در  ــد داش ــر فرزن ــال اخی ــه در 2 س ــی ک مادران
ــی  ــدس خیل ــتان ق ــای آس ــود، طرح‌ه ــه ش ــر گرفت نظ
جذاب‌تــر خواهــد شــد. اگــر ایــن طــرح وجــود دارد، بهتر 
اســت فراخــوان گســترده‌ای بــرای آن صــورت بگیــرد؛ 
همانطــور کــه دولــت بــرای ایــن مــادران تســهیلاتی در 
ــد،  ــی اطلاع‌رســانی می‌کن ــه خوب ــه و آن را ب نظــر گرفت
آســتان قــدس نیــز خدمــات خــود را فراخــوان دهــد تــا 

ــد. ــد از آن اســتفاده کنن ــز بتوانن ــادران نی م


