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 دوره‌های مهارت‌های زندگی
 در سطح ملی و بین‌المللی برگزار شود

 آستان قدس رضوی توجه ویژه‌ای
 به ورزش بانوان کرده است

     دکتر انسیه خزعلی
معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور

امیدواریــم دوره‌هایــی نظیــر دوره آموزشــی مهارت‌هــای 
ــی و  ــطح مل ــوز در س ــدان دانش‌آم ــی فرزن ــی و بالندگ زندگ
بین‌المللــی برگــزار شــود تــا بتوانیــم مســائلی کــه خانواده‌هــا 
بــا آن درگیــر هســتند را بــا شــیوه‌های مناســب و آرامش بخش 
حــل کنیم.مــا در جنــگ شــناختی و هویتــی قــرار گرفته‌ایــم و 
می‌توانیــم بــا اســتفاده از مکتــب نــاب اســام در ایــن جنــگ 
پیــروز شــویم. در واقــع هــدف مــا ایــن نیســت کــه مــردم را بــه 
بهشــت ببریــم بلکــه وظیفه مــا همــوار کــردن راه‌هــا و جاده‌ها 

بــرای شناســایی مکــر و حیله دشــمنان اســت.
خداونــد متعــال در قــرآن کریــم ایــن هشــدار را بــه مــا داده 
اســت کــه دشــمن بــا زبــان زیبــا و شــعار فریبنــده نقشــه‌های 
ــلمانان  ــا مس ــه م ــت و وظیف ــیده اس ــا کش ــرای م ــومی ب ش
مســلح شــدن در برابــر ایــن نقشــه هاســت، از همیــن رو هر چه 
قــدرت و توانایــی و تســلط داریــم بایــد بــه کار گیریــم و مقابــل 
ــا ســنت‌های  ــه م ــوژی فاســد بایســتیم.در جامع ــن ایدئول ای
مطلوبــی در حــوزه فرهنــگ وجــود دارد کــه بایــد حفــظ شــود 
و نقص‌هایــی نیــز داریــم کــه بایــد برطــرف شــود. متاســفانه 
نفوذهایــی در فرهنــگ مــا در حــال انجام اســت که نبایــد اجازه 

دهیــم روح جامعــه دچــار مشــکل و آلودگــی شــود.
والدیــن هســته اول جامعــه هســتند کــه اگــر ســالم باشــند 
جامعــه بــه مســیر ســالم خواهــد رســید، متاســفانه ایــن روزها 
افــکار بــه دســت فضــای مجــازی افتــاده اســت و مــا وظیفــه 

داریــم ایــن فضــا را سالم‌ســازی کنیــم.
یکــی از راه‌هــای سالم‌ســازی این فضــا آموزش بــه والدین 
اســت. ایــن آموزش‌‌هــا در قالــب مهارت‌آمــوزی در شــناخت 
فرزنــدان، ســواد رســانه و زیســت عفیفانــه بایــد نخســت بــه 
صــورت آزمایشــی و در مراحــل بعــد بــه صــورت داوطلبانــه و 

نیمــه اجبــاری بــه والدیــن ارائه شــود.

     مریم محمدی
عضو   تیم ملی تیراندازی بانوان کشور 

 gمســابقات بین‌المللــی دوومیدانــی جــام امــام رضــا
هــر ســال در فروردیــن یا اردیبهشــت مــاه در ورزشــگاه امام 
ــام  ــگاه ام ــه ورزش ــی ک ــود. از زمان ــزار می‌ش رضــاg برگ
رضــاg افتتــاح و پیســت دوومیدانــی آن نیــز آمــاده شــده 
ــه کــه در  ــرار گرفت ــوان ق ــار بان ــکان در اختی ــن ام اســت، ای
کنــار برگــزاری مســابقات بخــش آقایــان، ایــن مســابقات 

در بخــش بانــوان نیــز برگــزار شــود.
برگــزاری مســابقات بین‌المللــی آن هــم در بخــش 
بانــوان و بــه میزبانی مشــهد و آســتان قــدس رضــوی اتفاق  
خوب و شــگرفی اســت کــه در ورزش بانــوان رخ داده اســت. 
چنیــن مســابقاتی تاکنــون بــه هیــچ وجــه در حــوزه بانــوان 
و بــه خصــوص در مشــهد نداشــته‌ایم. توجهــی کــه آســتان 
قــدس رضــوی بــه زیرســاخت‌ها و امکانــات ورزش بانــوان 
ــد  ــز بتوانن ــکار نی ــوان ورزش ــا بان ــده ت ــث ش ــته باع داش
ــی  ــته‌های اختصاص ــت در رش ــه فعالی ــان ب ــد آقای همانن

ــد. خــود نیــز بپردازن
نــات و  مکا آســتان قــدس رضــوی همچنیــن ا
زیرســاخت‌های ســایر رشــته‌های ورزشــی در حــوزه 
بانــوان را مهیــا کــرده تــا ورزشــکاران اکثــر رشــته‌ها بتوانند 
از امکانــات بــه‌روز ورزشــی اســتفاده کننــد. اســتخر، ســالن 
ــوره  ــالن‌های چندمنظ ــازی، س ــالن بدنس ــدازی، س تیران
ــی  ــال و ... از دیگــر امکانات ــال، بســکتبال، هندب ــرای والیب ب
ــوان  ــرای ورزش بان ــوی ب ــدس رض ــتان ق ــه آس ــت ک اس

ــت. ــدارک دیده اس ت
آســتان قــدس رضــوی در حــوزه ورزش بانــوان بــه خوبــی 
ــی  ــابقات بین‌الملل ــد مس ــی در ح ــرده و امکانات ــدا ک ورود پی
فراهــم کــرده که بــه رشــد و پیشــرفت ورزشــکاران بانــو کمک 

ــایانی کرده است. ش


