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مــا ایرانى هــا ضرب المثلــى داریــم کــه مى گویــد: عقل ســالم 
در بــدن ســالم اســت. این یعنى با حفظ ســلامتىِ جســم کــه مرکب 
ــوان مســیر زندگــى خــود را در جهــت رشــد و  عقــل اســت، مى ت

تعالــى که هــدف خلقــت اســت قــرار داد و به ســرانجام رســاند.
ایــن مفهوم ســرلوحه کار و برنامه ریزى آســتان مقدس رضوى 
ــى  ــه اســت، از همیــن روى موسســه تربیــت بدن ــرار گرفت هــم ق
بنیــاد کرامــت رضــوى بــا احــداث و در اختیــار داشــتن ورزشــگاه 
مســقف 24 هــزار نفــرى امــام رضــا ،3 مجتمــع آبــى،20 ســالن 
ورزشــى،20 زمیــن روبــاز و مرکــز ســبک زندگــى ســالم رضــوى 
کــه بــه عنــوان نماینــده ایفمــارك در شــرق کشــور فعالیــت دارد،

داراى 25 رشــته ورزشــى ویــژه آقایــان و 19 رشــته ورزشــى ویــژه 
ــات  ــر ســاعت از امکان ــه بیــش از 11000 نف ــوان اســت و روزان بان
ــلامت  ــوزه ورزش و س ــه در ح ــن موسس ــات ای ــى و خدم ورزش

ــد. ــتفاده مى کنن اس

یکــى از اهــداف و برنامه هــاى مهــم موسســه تربیــت بدنــى 
بنیــاد کرامــت رضــوى، رونــق ورزش در مناطــق محــروم و 
کم برخــوردار اســت کــه بــا دو رویکــرد ســاخت و توســعه اماکــن 
ــوارد  ــت. از م ــراه اس ــى هم ــزات ورزش ــداى تجهی ــى و اه ورزش
ســاخت و تجهیــز اماکــن ورزشــى مى تــوان بــه ایجــاد مجموعــه 
ورزشــى شــهید دارایــى بــا مســاحت 6 هکتــار در منطقــه شــهرك 
شــهید رجایــى بــا یــک مجتمع آبــى همــراه بــا ســالن ورزش هاى 
رزمــى، یــک زمیــن مینى فوتبال و یــک زمیــن چندمنظوره اشــاره 
کــرد. احــداث مجموعــه ورزشــى شــهید اصلانــى بــا مســاحت 2
هکتــار در منطقــه بولــوار توس همــراه با یــک زمیــن مینى فوتبال،

یــک زمیــن فوتســال، یک زمیــن والیبــال و یــک زمین بســکتبال 
نمونــه دیگــرى از ایــن دســت اســت. درمجمــوع روزانــه بیــش از 
980 نفرســاعت از امکانــات و فضاهــاى ایــن دو مجموعه ورزشــى 

ــد. ــتفاده مى کنن اس

توسعه زیرساخت هاى ورزشى مناطق محروم


